
膝、肘、肩・・・の炎症 切らずに緩和「ＰＦＣ―ＦＤ療法」

変性疾患治療にも 治治 療療 のの 流流 れれ

土
佐
整
形
外
科
高

知

田
中

孝
明
院
長

自己血液活用治癒力を促進

土
佐
整
形
外
科
（
高
知
市
朝
倉
甲
）
で
は
、
関
節
内
の
炎

症
を
抑
制
し
、
痛
み
や
腫
れ
を
緩
和
す
る
効
果
が
、
よ
り
期

待
さ
れ
て
い
る
「
Ｐ
Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ
療
法
」
を
取
り
入
れ
て
い

る
。
今
注
目
の
「
再
生
医
療
」
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
治
療

法
で
、
自
分
の
血
液
を
濃
縮
さ
せ
た
液
体
を
患
部
に
注
射
し

痛
み
を
抑
え
る
。
自
分
の
血
液
を
使
う
こ
と
か
ら
安
全
性
が

高
い
と
い
う
。
手
術
を
希
望
し
な
い
、
も
し
く
は
手
術
を
し

た
く
て
も
で
き
な
い
と
い
う
患
者
の
選
択
肢
に
も
な
っ
て

い
る
。
膝
関
節
疾
患
・
ス
ポ
ー
ツ
疾
患
を
専
門
と
し
て
い
る

田
中
孝
明
院
長
(

)
に
ど
の
よ
う
な
治
療
法
な
の
か
を
聞
い

た
。

【
毎
日
新
聞
高
知
支
局
長
・
行
方
一
男
】

――近年よく耳にする「変形性膝関節症」と

は、どのような病気なのでしょうか？

◆変形性膝関節症とは、膝関節の軟骨が少し

ずつすり減ってしまい、骨が変形してしまう病

気です。初期には、立ち上がりや歩き始めの痛

みが生じます。休めば痛みが取れますが、正座

や階段の昇降が困難となり、末期には、安静時

にも痛みが取れず、膝がピンと伸びず歩行が困

難になります。膝が伸びないと腰部やほかの部

位にも影響し痛みをもたらします。

原因としては関節軟骨の老化によることが多

く、肥満や遺伝子も関与しています。また骨折、

靭帯、半月板損傷などの外傷、化膿性関節炎な

どの感染の後遺症として発症します。高齢者に

なるほど罹患率は高くなり、男女比は１：４で

女性に多く見られます。

４

患部へ注入

１

血液を採取

２

検査・加工

３

製剤到着

自
由
診
療

費
用
は
Ｈ
Ｐ
参
照

「 ― 療法」を行っている

高知市朝倉甲の土佐整形外科

｜
｜
貴
院
の
治
療
の
流
れ
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

◆
問
診
・
診
察
・
画
像
検
査

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
う
え
で
Ｐ
Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ
療
法

に
つ
い
て
説
明
し
同
意
書
に
署

名
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
患

者
様
ご
自
身
の
血
液
を
約

㍉

㍑
採
取
し
ま
す
。
厚
生
労
働
省

よ
り
承
認
を
受
け
た
施
設
へ
郵

送
し
、
検
査
・
加
工
を
行
い
ま

す
。
約
３
週
間
後
に
製
剤
が
届

い
た
ら
当
院
か
ら
連
絡
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
次
回
受
診
日
を

決
め
ま
す
。
そ
し
て
作
製
さ
れ

た
製
剤
「
Ｌ
Ｃ
｜
Ｐ
Ｒ
Ｐ
」
を

患
部
に
注
入
し
ま
す
。

｜
｜
治
療
費
の
目
安
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い

◆
全
国
的
に
約

万
〜

万

円
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
当
院

で
の
料
金
は
膝
な
ど
の
大
関
節

で
は
１
回
コ
ー
ス
（
６
㍉
㍑
）

で
約

万
円
に
な
り
ま
す
。

小
関
節
・
腱
・
靭
帯
は
２
回

（
３
㍉
㍑
×
２
）
、
３
回
（
２

㍉
㍑
×
３
）
、
６
回
（
１
㍉
㍑

×
６
）
の
コ
ー
ス
で
は
初
回
約

万
円
、
２
回
目
以
降
は
約
３

万
円
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
当

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈ
Ｐ
）
を
参
照

く
だ
さ
い
。

｜
｜
近
年
、
自
分
の
血
液
か
ら

抽
出
す
る
溶
液
を
患
部
に
注
射
す

る
「
再
生
医
療
」
が
導
入
さ
れ
て

関
心
を
高
め
て
い
ま
す
が
、
ど
の

よ
う
な
療
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？◆

再
生
医
療
と
は
、
自
分
の
細

胞
や
組
織
を
利
用
し
て
、
病
気
や

事
故
で
失
っ
て
し
ま
っ
た
組
織
の

機
能
回
復
を
目
指
す
医
療
で
す
。

再
生
医
療
の
代
表
的
な
も
の
は
、

血
液
を
活
用
し
た「
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
」

で
す
。け
が
を
し
て
出
血
し
て
も
、

血
が
止
ま
り
け
が
は
元
通
り
に
治

り
ま
す
。
こ
れ
は
血
液
中
に
含
ま

れ
る
血
小
板
の
働
き
に
よ
る
も
の

で
、
組
織
修
復
能
力
の
あ
る
成
長

因
子
が
血
小
板
か
ら
放
出
さ
れ
る

た
め
で
す
。
こ
の
働
き
を
利
用
し

た
の
が
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
に
な
り
ま

す
。
整
形
外
科
領
域
で
は
世
界
的

に
普
及
し
て
お
り
、
米
大
リ
ー
グ

で
活
躍
し
て
い
る
大
谷
翔
平
選
手

や
プ
ロ
野
球
・
楽
天
の
田
中
将
大

選
手
が
そ
の
治
療
を
受
け
た
こ
と

で
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
進
化
し
た
治
療
が
「
Ｐ

Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ
療
法
」
や
「
Ａ
Ｐ
Ｓ

療
法
」
に
な
り
ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ
療
法
は
Ｐ
Ｒ
Ｐ

療
法
か
ら
さ
ら
に
成
長
因
子
を
取

り
出
し
凍
結
乾
燥
（
フ
リ
ー
ズ
ド

ラ
イ
）
し
た
も
の
で
す
。
Ａ
Ｐ
Ｓ

療
法
と
は
自
己
た
ん
ぱ
く
質
溶
液

の
こ
と
で
、
血
液
か
ら
炎
症
を
抑

え
る
良
い
た
ん
ぱ
く
質
と
、
軟
骨

の
良
好
な
状
態
を
維
持
す
る
成
長

因
子
を
、
高
濃
度
に
抽
出
し
た
も

の
で
す
。

Ａ
Ｐ
Ｓ
療
法
は
関
節
に
特
化
し

た
治
療
で
す
が
、
Ｐ
Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ

療
法
は
筋
肉
や
腱
の
付
着
部
、
靱

帯
な
ど
運
動
器
の
ほ
と
ん
ど
に
適

応
が
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
幹
細
胞
を
用
い
る

方
法
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

幹
細
胞
と
は
体
内
に
あ
る
細
胞

で
、他
の
細
胞
に
代
わ
る
能
力
と
、

自
ら
を
複
製
さ
せ
る
能
力
を
持
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
能
力
を
用
い
て

脂
肪
や
滑
膜
か
ら
細
胞
を
採
取
し

て
培
養
し
治
療
を
行
う
方
法
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

｜
｜
注
意
す
べ
き
点
は
あ
り
ま

す
か
？

◆
注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
、
従

来
の
保
存
療
法
で
は
な
か
っ
た
治

療
効
果
が
見
込
め
る
再
生
医
療
で

す
が
、
再
生
医
療
が
万
能
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
に
よ
っ
て
治
療
の
効
果
が
異
な

り
ま
す
。
時
に
は
効
果
を
得
る
こ

と
が
で
き
ず
手
術
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
由

診
療
な
の
で
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
り
ま
す
。

｜
｜
治
療
の
対
象
と
な
る
患
者

は
？◆

Ｐ
Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ
療
法
は
筋
肉

や
腱
の
付
着
部
、
靭
帯
な
ど
運
動

器
の
ほ
と
ん
ど
の
疾
患
に
適
応
が

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
に
な
る
ほ
ど

罹
患
率
が
高
く
な
る
変
形
性
膝
関

節
症
の
よ
う
な
変
性
疾
患
に
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
膝
だ
け
で
な
く

足
・
肩
・
肘
・
手
指
な
ど
の
関
節

に
も
適
応
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
ス
ポ
ー
ツ
や
外
傷
に

も
適
応
が
あ
り
ま
す
。
テ
ニ
ス
肘

や
ゴ
ル
フ
肘
、
膝
蓋
腱
炎
、
腱

鞘
炎
、
膝
半
月
板
損
傷
、
ア
キ

レ
ス
腱
断
裂
に
も
適
応
が
あ
り
ま

す
。｜

｜
効
果
は
ど
れ
ほ
ど
続
き
ま

す
か
？

◆
即
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治

療
開
始
後
１
週
間
か
ら
６
カ
月
程

度
で
組
織
の
修
復
が
起
こ
り
ま

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
そ
の
効
果
は
３
カ
月
か
ら

１
年
ほ
ど
持
続
し
ま
す
。
骨
の
変

形
や
病
気
の
状
態
に
よ
り
ま
す

が
、
約
６
〜
７
割
の
患
者
さ
ん
に

痛
み
の
軽
減
、
症
状
の
改
善
、
日

常
動
作
の
ス
ト
レ
ス
改
善
、
ス
ポ

ー
ツ
機
能
の
改
善
が
認
め
ら
れ
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

｜
｜
安
全
性
は
心
配
あ
り
ま
せ

ん
か
？

◆
患
者
様
ご
自
身
の
血
液
か
ら

製
造
す
る
の
で
、
他
人
の
組
織
を

使
っ
た
治
療
や
薬
物
に
よ
る
治

療
と
比
べ
る
と
、
拒
否
反
応
や
感

染
症
リ
ス
ク
、
そ
の
他
の
副
作
用

が
少
な
い
治
療
と
言
え
ま
す
。
注

入
後
３
〜
４
日
は
治
癒
機
転
に

伴
う
炎
症
症
状
と
し
て
痛
み
や
腫

れ
な
ど
を
感
じ
る
時
が
あ
り
ま

す
。加

工
に
つ
い
て
は
、
再
生
医
療

等
安
全
性
確
保
法
に
基
づ
き
、
厚

生
労
働
省
の
特
定
細
胞
加
工
物
製

造
許
可
を
取
得
し
た
施
設
に
委
託

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
一
定
の

環
境
下
に
お
い
て
品
質
の
維
持
さ

れ
た
治
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

当
院
が
委
託
し
て
い
る
加
工
施

設
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル

ス
）
・
Ｈ
Ｂ
Ｖ
（
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
）
・
Ｈ
Ｃ
Ｖ
（
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
）
・
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
｜
１
（
ヒ

ト
Ｔ
細
胞
白
血
病
ウ
イ
ル
ス
｜
１

型
）
・
梅
毒
の
感
染
症
の
方
で
も

Ｐ
Ｆ
Ｃ
｜
Ｆ
Ｄ
の
加
工
が
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
重
度
の
腎
臓
・
心

臓
・
循
環
器
疾
患
な
ど
を
お
持
ち

の
方
や
感
染
症
リ
ス
ク
の
高
い
方

は
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

□ スポーツ外傷にも適応

□ 体への負担や副作用が少ない

□ 手術せず日常生活を送りたい
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